Mehr Bewegung fiir Buroangestellte

LINZ. Ins dritte Jahr starte-
te das Personaler-Netz-
werk ,hr lounge". Beim Bii-
romobel-Erzeuger Wies-
ner- Hager wurde viel Wert
auf richtiges Sitzen gelegt.

,Wirbelsdulen-Erkran-
kungen sind das Thema
Nummer eins bei den Kran-
kenstdnden®, erklarte der
Osteopath Giinter Friedhu-
ber, der auf Einladung von
Wiesner-Hager einen kur-
zen Vortrag vor den rund
40 Personalchefs, die sich
den ersten Clubabend im
Jahr 2011 nicht entgehen
lieRen, hielt.

Der Heilmasseur riet, je-
den Arbeitsplatz beim Ar-
beitsbeginn auf seine per-
sonliche Arbeitshohe ein-
zustellen. Wichtig sei ein
guter Stand, eine gute Ver-
bindung mit dem Boden -
auch beim Sitzen.

HiR='ounge

Biiroangestellte  sollten
sich ihren Job so organisie-
ren, dass sie regelmaRig
aufstehen miissen. ,Den
Drucker beispielsweise so
weit wegstellen, dass man
immer wieder zehn Meter
gehen muss. Das fithrt im
Ricken zu anderen Span-
nungen“, sagt Friedhuber.

3000 verschiedene Be-
wegungen sollte ein
Mensch téaglich durchfiih-
ren - 200 seien es im
Durchschnitt. Wer daher
nie nach oben greife, diirfe
sich nicht wundern, wenn
seine Streckfdhigkeit zu
winschen  ibrig lieRe.
Wiesner-Hager nimmt bei

der Einrichtung von Biiros
und Seminarraumen auf er-
gonomische Anforderun-
gen Riicksicht, ein eigenes
Geschaftsfeld  entwickelt
und plant Birordaume. 350
Mitarbeiter, davon 267 in
Osterreich, sind beschif-
tigt, 33 Millionen Euro wur-
den zuletzt umgesetzt.

|_pEr cLus |
Neue Mitglieder

¢ Heinz M. Angerlehner
— FMT Industrieholding
¢ Constanze Schleicher—
BWT Aktiengesellschaft
¢ Margit Stockenreiter —
Pfeiffer Handels GmbH
Neue Mitglieder sind
willkommen. Interessier-
te Personalchefs kontak-
tieren bitte: office@
hr-lounge.at

Fotos: Cityfoto/Schenk

Neo-Mitglied Margit Stockenreiter, Gabrlele Burger (Starlim), ,HR-Lounge-Prasident"
Josef Buttinger (Manpower), Evelin Benisch von Hoval und Gastgeberin Ingrid Sperl

Mit dabei: Michael Novak (BIS VAM Anlagentechnik),
Gerhard Schmoll (Krésswang), Manfred Bauer (General
Motors) und Heimo Hintersteiner (Industrielogistik Linz)

Elisa Fischlmayr von DeI0|tte Consulting sitzt, dahinter
stehen Karl Strasser (Energie AG), Bernhard Wolkerstor-
fer (Giwog) und Ernst Weidenholzer (Tann Papier, v.l.)

Gerhard Schmid (Beko) Markus Schaubschlager (Miba
Fritec), Josef Leitner (voestalpine group-IT) und Christi-
an Kneidinger (Krankenhaus der Elisabethinen, v.l.)




